
 

 

Dein Aufklärungsformular (Coaching) 
 
 
 
Vor- und Nachname ____________________________________________________  
 
 
 
Anschrift ____________________________________________________________ 
 
 

• Ich erkläre hiermit, dass ich das Coaching freiwillig, auf eigenen Wunsch und in 
Eigenverantwortung in Anspruch nehme. Für die Teilnahme ist eine stabile psychische 
Verfassung Voraussetzung. 
Mir ist bewusst, dass im Coaching keine Heilversprechen gegeben werden und keine Garantie auf 
konkrete Ergebnisse besteht. Die Einheiten dienen ausschließlich der persönlichen Entwicklung und 
Selbstreflexion. Coaching ersetzt keine medizinische, psychiatrische oder psychotherapeutische 
Behandlung – es werden weder Diagnosen gestellt noch Krankheiten behandelt. 
Ich verpflichte mich, bei körperlichen oder psychischen Beschwerden eigenverantwortlich eine:n 
Ärzt:in oder Therapeut:in zu konsultieren. Sollte ich aktuell oder in der Vergangenheit in ärztlicher 
oder therapeutischer Behandlung gewesen sein oder regelmäßig Medikamente einnehmen, kläre ich 
die Teilnahme am Coaching im Vorfeld mit dem:der behandelnden Ärzt:in oder Therapeut:in ab. 
 

• Tanja Pichlmaier ist Dipl. Lebens- und Sozialberaterin in Ausbildung unter Supervision und bietet 
unter diesem Rahmen Beratungseinheiten bzw. Coachingstunden an. 
 

• Mit meiner Unterschrift bestätige ich, in der Lage zu sein, Coaching eigenverantwortlich und auf 
eigenes Risiko in Anspruch zu nehmen. Ich übernehme die volle Verantwortung für meine 
Entscheidungen und Handlungen während und nach dem Coaching. Die Haftung der Coachin Tanja 
Pichlmaier wird – soweit gesetzlich möglich – einvernehmlich ausgeschlossen.  

• Die Coachin Tanja Pichlmaier verpflichtet sich, die Schweigepflicht zu wahren und alle 
Informationen, die im Rahmen der Hypnosesitzung erlangt werden, vertraulich zu behandeln. 

 
 
 
 
 
 
 
Ich habe den Aufklärungsbogen sorgfältig gelesen und verstanden und stimme den Bedingungen mit 
meiner Unterschrift zu. 
 
 
 
Datum, Ort __________________________________________ 
 
 
 
Unterschrift __________________________________________ 
 


